CONSERVATORIO
DE MUSICA D. DINIS
oS

PLANO DE
CONTINGENCIA

- Danca -

Plano de Contingéncia Danca

Pégina



CONSERVATORIO
DE MUSICA D. DINIS

Introdugao

COVID-19 é a designacdo oficial, atribuido pela Organizacdo Mundial da Saude, a doenca
provocada por um novo coronavirus (SARS-COV-2).

Quais sao os sinais e sintomas?

Os sintomas sdo semelhantes a uma gripe, como por exemplo:

e Febre (Temperatura > 38.0°C);

e Tosse;
e Falta de ar (dificuldade respiratdria);
e (Cansaco.

Em casos mais graves pode evoluir para pneumonia grave com insuficiéncia respiratéria aguda. O
periodo de incubagdo estimado da COVID-19 (até ao aparecimento de sintomas) é de 2 a 14 dias,

segundo as Ultimas informagdes publicadas.

A COVID-19 pode transmitir-se por:
e Goticulas respiratodrias;
e Contacto direto com secregdes infetadas;
e Aerossoéis em alguns procedimentos terapéuticos que os produzem (por exemplo as nebulizagGes).

O objetivo do Plano de Contingéncia é o de manter a atividade de danga no CMDD, face aos possiveis

efeitos da pandemia.

O Plano de Contingéncia do CMDD que agora se apresenta é adaptado a realidade da Escola e das
instalacGes e em concordancia com as orientagdes da DGS e a sua elaboracdo é da responsabilidade da
Diregdo do CMDD.

Ponto Prévio: toda a Comunidade Escolar, caso tenha estado em contacto com
pessoas regressadas das regides contaminadas com o COVID-19, ou que
apresentem algum dos sintomas acima descritos, ndao devem entrar nas

instalagdes do CMDD, respeitando a quarentena aconselhada pela DGS de 14 dias.
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1 - Coordenador e equipa operativa

Direcdo pedagdgica do CMDD
Professora

2 — Cadeia de comando e controlo

1) Dire¢do — Supervisdo geral — Responsavel pelo contacto com o Delegado Regional de Saude,

caso seja hecessario. Responsavel pela comunicagdo com Encarregados de Educagdo/familiares e
Linha Saude 24 (808 24 24 24), em caso de doencga. Contabilizacdo e identificacdo dos casos
existentes no CMDD. Assegura-se da existéncia de uma base de dados de contactos atualizada
dos alunos/docentes/ndo docentes. Na auséncia da Dire¢do, a comunicagdo deve ser feita pela
Professora.

2) Professora — Responsavel pela comunicagdo com a Direcdo em caso de doenca, de outros ou de

si préprio/a. Verificacdo do encaminhamento do aluno/docente/ndo docente para a sala de
isolamento. No final de cada dia (em que haja ocorréncia) deve comunicar a Dire¢cdo o numero
de casos verificados e respetiva identificacdo. Verificar se as medidas de prevencao estipuladas
estdo a ser cumpridas, implementando formas/agdes de sensibilizagdo/de boa utilizagdo dos
materiais, caso seja necessario. Verificacdo da colocacdo da mdscara por parte do aluno quando
chegar a sala. Responsavel pela higienizagdo de barras, macganetas e puxadores da sala de danga
do CMDD, durante o dia e entre aulas. Controlo do material necessario (mascaras, alcool gel,
solugdo de alcool para limpeza de barras).

3 — Responsabilidade das familias

a)

b)

d)

e)

f)

As familias tém que de informar a Direcdo do CMDD dos sintomas de doenca, muito
particularmente se forem doencas infectocontagiosas. Ndo é permitida a frequéncia de criancas
em estado febril ou com sintomas de doenga. O aluno sé poderd regressar ao CMDD apds estar
restabelecido.

Apds uma auséncia superior a quatro dias Uteis por estado de doenca, o regresso da crianca
depende da apresentacdo de declaracdo médica comprovativa de que pode frequentar o CMDD e
gue ndo oferece perigo de contagio.

Os encarregados de educacdo nao poderdo entrar nas instalacdes dos vestidrios ou sala de danca.
Apenas os alunos até aos 6 anos (inclusive) poderdo ter um (1) acompanhante, e apenas se
necessario para vestir/despir, que ndo podera permanecer no local durante a aula.

As alunas deverao vir vestidas de casa, minimizando a utiliza¢cdo dos vestiarios e reduzindo assim
o tempo de permanéncia nos mesmos.

As alunas deverdao chegar ao vestidario com uma antecedéncia de 15 minutos (no maximo) e
demorar também 15 minutos (no maximo) a sair, no final da/s aula/s. As familias devem assegurar
o cumprimento destes horarios, de forma a contribuirem para o bom funcionamento e
organizacao destes procedimentos.

Todo o material (maillot, casaco, sapatilhas, garrafa de agua, etc) deverd vir devidamente
identificado com o nome da aluna.
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4 — Previsao do impacto que os possiveis diferentes niveis de absentismo terao nas atividades e recursos
humanos minimos

Atividade Letiva:

a) Em caso de auséncia de um professor prevalece o sistema de aulas ndo presenciais, ou o sistema
vigente de substituicdo;

b) Caso estas medidas nao se revelem eficazes, os alunos deverao permanecer em casa, sendo os
respectivos encarregados de educagdo devidamente avisados;

c) Paraos alunos do CMDD, as atividades letivas decorrerdo normalmente independentemente do
numero de alunos presentes.

5 — Divulgacao de locais para obtencdo de informacgao adicional e divulgacdo do Plano de Contingéncia

a) Paraalém dainformacdo contida neste plano de contingéncia, poderdo consultar informagao
adicional no portal da Direcgao-Geral de Saude (www.dgs.pt) e no portal do Ministério da
Educagdo (www.dge.mec.pt). Os alunos serdo informados, tanto das medidas de prevencao,
como do plano de contingéncia, através dos colaboradores do CMDD.

b) Aos encarregados de educacdo sera enviada via e-mail informacdo sobre os cuidados gerais a ter.

6 — Plano de higiene da instituicdo escolar, de forma a tornar exequiveis as medidas aconselhadas

Corredores e acesso aos vestiarios:

a) Evitar cruzamentos entre alunos que ndo pertengam as mesmas turmas: a entrada nos vestiarios
sera feita faseadamente e por entradas distintas para cada turma, cumprindo com as normas de
seguranca e mantendo a distancia de seguranca, sempre que possivel;

b) Asalunas deverdo respeitar o vestiario que lhes esta atribuido;

c) Distanciamento social de 1,5 metros no decorrer das aulas e de 2 metros nos corredores e no
exterior, sempre que possivel.

Vestidrio/Casas de Banho:

a) Dispensadores de sabonete liquido;
b) Recipientes para colocar os toalhetes utilizados, revestidos com um saco de plastico;
¢) Informacgdo sobre gestos de protecao.
Sala de Danca
a) Durante a aula, deverdo ficar sempre janelas abertas. Esta responsabilidade cabe ao professor;

b) No fim de cada aula duas ou mais janelas deverao ficar abertas para arejamento. A
responsabilidade do arejamento cabe ao professor;

c) Estard equipada com um dispensador de solu¢do de limpeza de maos de secagem rapida, que
devera ser utilizado a entrada e a saida da sala de danca;

d) Sempre que exista necessidade de haver grupos diferentes a utilizarem o estudio, sera feita uma
limpeza ao chdo do estudio e as barras.

Lavagem de maos

a) Alavagem de méos é obrigatdria para os alunos sempre que entram no vestiario;

b) Alavagem das maos é obrigatdria antes do inicio de cada aula de danga;
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¢) Numa situagdo pontual, durante a aula de danga, os alunos poderao ser autorizados a
desinfetarem as maos, ficando esta analise a critério do professor.

7 — Outros Procedimentos de Detegdo e Prevengao

a) Cada professor é responsavel por verificar, no inicio de cada aula, se os alunos se encontram bem
(verificar sinais de febre, indisposicdo, dores de cabeca...);

b) Caso sejam detetados alguns sinais o aluno devera ser conduzido para a sala de isolamento e/ou
contactada a linha Saude 24, bem como o encarregado de educac¢do do aluno;

¢) Os profissionais do CMDD e os alunos ndo deverdo deslocar-se para a Escola caso tenham
sintomas de gripe ou sinais de febre.

Este Plano é suscetivel de atualizacbes e adaptacdes para melhor responder as situacdes que se venham a

colocar.

Povoa de Sto Adrido, 14 setembro 20

A Diregao
Ana Maria de Magalhdes Geraldo
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